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HISTORIA DO REIKI TIBETANO 
 
Reiki Tibetano é uma técnica de Cura e Ascensão existente no Antigo Tibet. Hoje 
temos muita informação que recebemos de antigas tradições e filosofias. Reiki 
Tibetano é um sistema completo de canalização de energia que nos completa 
possibilitando Cura, Desenvolvimento, Equilíbrio e Ascensão.  
 
HISTÓRIA DA LINHAGEM DO REIKI TIBETANO 
 
Esta é a história da linhagem do Reiki Tibetano, como apresentada por Craig Ellis, 
Mestre em Reiki Tibetano. Mestres Ascensionados, incluindo El Morya, ensinaram o 
que nós nos referimos agora como Reiki Tibetano para Buddha, Jesus e Maomé. Eles 
também ensinaram as pessoas na Lemúria, Atlântida, Egito, Andes, Machu Picchu e 
para os Hunas na Polynesia. No início do século 17, Babaji, Mataji, e Mestre Rupon 
ensinaram a Tschen Li. Tschen Li ensinou ao Dr. Usui que começou a linhagem do 
Reiki Tradicional. 
 
LINHAGEM de MESTRES 
 

Tschen Li 
Ralph White 
Craig Ellis 
Pamela Jordan 
Stephen Lovering 
Zanon Melo 
Gabriel César Dias Lopes 
Carlos Alberto França Rebouças Junior 
VOCÊ 
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SÍMBOLOS DO REIKI TIBETANO 
 
CHO KU REI 

 
 
Este símbolo é conhecido como o símbolo de ativação ou símbolo do 2o grau. Tem 
muitos usos; o mais importante é ativar o poder inerente em outros símbolos, e na 
própria pessoa. Há vários símbolos cuja ativação é dependente do Cho Ku Rei. É 
desenhado com duas linhas e uma espiral com 3 voltas e 1/2, e pode ser desenhado 
para a direita ou esquerda. Cho-Ku-Rei aumenta o poder do Reiki. É usado no início 
de toda sessão. Cho-Ku-Rei tem várias traduções: algumas são “Espírito Direto” ou 
“Deixaram o poder estar aqui” ou ainda “A Energia Divina desce ao mundo da 
matéria e preenche todo o meu ser”. Cho-Ku-Rei às vezes é chamado “o interruptor 
de luz”. Pode ser usado a qualquer momento durante uma cura. No princípio da 
sessão para aumentar o fluxo de poder e ao seu término para selar o tratamento. 
 
Cho-Ku-Rei pode ser usado para limpar um cômodo de energia negativa, 
transformando-a em luz, fazendo ali um local sagrado. Cho-Ku-Rei também pode ser 
usado para proteção: use para proteger a si, seu carro, suas crianças, sua casa - 
qualquer ser ou coisa que sinta que precisa ser protegida. Cho-Ku-Rei provê proteção 
em todos os níveis que incluem dano físico, confrontações verbais e emocionais, bem 
como de ataque psíquico. O fato da espiral apresentar  3 círculos e 1/2 é significante, 
porque 3 e 1/2 é um número básico universal. Por exemplo, se você multiplicar 3 e 
1/2 por 2 resulta 7. 14 é universalmente significante e vinte e um contém todos os 
múltiplos de 3 e 1/2. 
 
O Símbolo Cho Ku Rei é uma representação do processo pelo qual a energia vem ao 
corpo como uma espiral. Uma de suas aplicações mais importantes é potencializar a 
energia Reiki. Com o uso do Cho Ku Rei, a energia trabalha a um nível de frequência 
muito mais elevado; sua cor é Branco Dourado e é emitida dos chakras das palmas 
como laser. Ao usar esse símbolo duas coisas acontecem:   
1. energização   
2. direcionamento da energia 
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CHAKRA CHO KU REI – AUTO-ENERGIZAÇÃO 
 

 
Energização 

 
Energizar você com esse símbolo requer uma pequena visualização, e o uso do Cho 
Ku Rei de forma alternativa. A seguinte visualização irá ajudar a usar corretamente o 
símbolo e sua energia. 
 
1. Contate a energia imaginando uma onda de energia sobre sua cabeça. Veja esta 
onda que vagueia no espaço.    
Atraia essa energia desenhando uma linha horizontal dentro da onda sobre sua 
cabeça, dizendo Cho silenciosamente.   
Logo, ancore esta energia em você desenhando uma linha até seu chakra de coroa, 
dizendo Ku silenciosamente. 
 
2. Agora equilibre, alinhe e centralize seus corpos sutis e chakras visualizando a 
energia que é ancorada em seus corpos começar a rodar ao redor de seu corpo num 
movimento para à esquerda. Diga Rei silenciosamente.   
Quando a espiral estiver toda girando ao redor de seu corpo, comece outra espiral 
que passa por seu terceiro olho, um pouco menor que a primeira espiral. Diga Cho 
silenciosamente. Continue com as espirais, passando por cada chakra da mesma 
forma até que estejam criadas as sete, uma para cada chakra. Continue 
silenciosamente repetindo Cho Ku Rei em cada chakra. As espirais alinharão os 
corpos sutis governados por cada chakra. 
Quando executado, esse exercício traz uma freqüência de energia que fundamenta ( 
aterra ) o corpo e alinha o corpo, a mente e o espírito. Uma vez que a energia esteja 
estabilizada e flua livremente ao longo do corpo, desenhe o símbolo nas palmas das 
mãos, enquanto entoa o seu nome sagrado três vezes. Você pode re-energizar suas 
mãos tantas vezes quanto quiser, para aumentar a quantidade de energia que flui por 
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você. A energia ficará ativada em seu corpo até que você complete seu trabalho. 
Você também pode re-energizar suas mãos cada vez que você troque de posição de 
mão no corpo, provendo um senso de SAGRADO em cada parte do corpo do cliente. 
O Cho Ku Rei também pode ser usado de qualquer forma que você possa imaginar, 
para qualquer propósito que seja benéfico e bom para você e para aqueles que quiser. 
Para seus propósitos escreva o que quer ou precisa, visualise ou desenhe o símbolo 
com sua mente em suas mãos para energiza-lo. Use sua imaginação e experiência; os 
usos são ilimitados. 
 
Manter a visualização ou o símbolo em sua mente potencializa os efeitos do Cho Ku 
Rei. Pode ser visto no espaço entre suas mãos que estão trabalhando no corpo do 
cliente, ou você pode irradiar a energia pelo quarto para o cliente. Se você notar uma 
grande necessidade de energia no corpo do Cliente, ative as palmas de suas mãos e 
sua terceira visão Cho Ku Rei, e visualize os três símbolos entrando no corpo do 
cliente enquanto entoa seus nomes sagrados três vezes. 
 
CHAKRA CHO KU REI  
 
Limpa, energiza e revitaliza os chakras e o corpo inteiro. Aumenta nossa conexão 
com a terra. É usado antes da iniciação e depois do tratamento. Trabalha com a 
energia de Kundalini, o que desperta e conduz a ascensão. Trabalha com todos os 
chakras, junto com o símbolo O Om. Permite viagem astral, que assim pode ser feita 
com segurança. 
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SEI HE KI 

 
Significa paz, serenidade e espiritualidade. É também conhecido como Símbolo 
Mental-Emocional, Dragão, Unicórnio e A Chave do Universo. Também ativa a 
fagulha divina em nós. Permite o acesso direto a parte mais profunda da mente 
subconsciente do cliente. Se você não puder focalizar atentamente as necessidades do 
cliente, visualize uma etérica parede entre você e seu cliente que ira proteger a seu 
cliente de seus pensamentos perdidos. 
 
TÉCNICA DE CURA MENTAL 
 
Sei He Ki é o símbolo usado para cura mental e emocional. Traz purificação e 
limpeza. Sei He Ki quer dizer purificação pelo fogo da sabedoria. Sei He Ki equilibra 
os lados direito e esquerdo do cérebro. É excelente para cura de problemas de 
relacionamento e pode ser usado com qualquer dificuldade mental e emocional como 
nervosismo, medo, depressão, raiva e tristeza. Sei He Ki pode ser usado para tratar 
hábitos, problemas como perda de peso e vícios em geral. Sei He Ki  ajuda a melhorar 
a memória. 
 
Antes de você use essa técnica trate os olhos e o coronário. Coloque suas mãos na 
área do Coronário do cliente com seus dedos voltados para a terra. Desenhe Sei He Ki 
na parte de trás de sua mão direita dizendo três vezes seu nome sagrado. Você sentirá 
a energia do símbolo passando por sua mão e através do campo de energia do cliente. 
Uma vez misturado com o campo de energia do cliente, energize o Sei He Ki com 
Cho Ku Rei e mantenha a posição. Dentro de um minuto voce começara a sentir a 
energia do cliente responder.  
 
Você pode sentir a energia como um intenso calor em suas mãos, ou outra qualquer 
sensação diferente nas mãos. Quando sentir que o campo de energia do cliente foi 
ativado corretamente, declare a afirmação com uma voz macia, calma. Você deveria 
fazer três vezes a afirmação ( DECRETO ) e o cliente pode repetir depois de você. 
Permaneça alguns momentos aplicando Reiki e finalize abrindo seus dedos e 
colocando uma mão em cada lateral da cabeça do cliente durante 1 minuto. 
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HON SHA ZE SHO NEN 

Hon Sha Ze Sho Nen é o símbolo da ausência ou da Cura a distancia. Com ele a 
Energia (Cura) pode ser enviada a qualquer distancia. Hon Sha Ze Sho Nen significa 
‘nem passado, nem presente, nem futuro’. Hon Sha Ze Sho Nen libera sua energia da 
ilusão, limitação e do Karma. Pode ser usado em toda sessão de Cura tanto no passado 
como para aspectos futuros da situação que deve ser curada. Hon Sha Ze Sho Nen é 
usado para enviar Reiki a outros ou a situações à distância. Você pode enviar cura e 
iniciações dentro de um mesmo ambiente, a qualquer parte do mundo ou fuso-
horário. Pode-se usar um símbolo ou um quadro mental quando enviar energia a 
distância, pois isso ajudara a focalizar a energia na pessoa ou situação que esta 
enviando. Este símbolo é composto de cinco caracteres Kanji; uma escrita 
pictografica que representa ações, sons, cores ou coisas. Os caracteres Kanji 
representam freqüentemente uma idéia completa ou conceito. Esta expressão 
significa ' a pessoa aqui é a perfeita verdade espiritual. No Leste significaria ' O 
Buddha em mim conhece o Buddha em Você'. Ativar esse símbolo com Cho Ku Rei 
permite acontecer a Cura a Distancia fora do tempo e do espaço.   
   
O Hon Sha Ze Sho Nen envia a essência de alma entre o curador e o recebedor e 
pode ser usado quando o cliente não puder pedir uma cura (estiver letárgico, 
severamente ferido, incapaz de se  comunicar). Não force uma cura em alguém por 
sua vontade, pois isso o fara contrair um débito  karmico; tenha sempre a intenção de 
que este símbolo seja usado para o bem maior de tudo. 
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TÉCNICA DA CURA A DISTANCIA 
 
1. Vizualise a pessoa na sua frente com o caractere Kanji do símbolo da distancia 
escrito nela.   
2. Vizualise o Cho Ku Rei desenhado em cima do Símbolo de Distância.   
3. Sinta a energia fluindo até sentir que o fluxo parou.   
4. Feche a sessão vendo o Cliente cercado por luz branca. Toque as pontas dos dedos 
de ambas as mãos cortando as conexões de energia. 
 
 
EN AN RA HU 

 
Esse é o símbolo da revelação, mostra / fornece uma perspectiva diferente do que esta 
sendo experimentado. Nos leva a uma vibração mais alta para dar assistência a quem 
o usa. Nos traz o sentimento de ser parte do todo. Representa o Portal para outros 
Universos e Dimensões, traz o sentimento de compaixão, de amor. 
 
 
CORAÇÃO CRISTALINO 
 
Fortalece o Corpo de Luz ou Merkaba.   
Este símbolo é seu - medite em seu significado e ele virá a você. 
 
CAVERNA CRISTALINA 
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Cria uma bolha de proteção em torno de você ou outra pessoa.  
 
FUSÃO 

 
 
Junta coisas. Forma “pacotes" de Energias assim, pode juntar e levar conhecimentos, 
energias. Representa a conexão com o Espírito (a Divindade), a evolução para O 
espiritual, a ascensão espiritual. Promove a conexão entre o céu e a terra. Este 
símbolo veio a mim antes de minha iniciação.   
 
 

PONTOS DA MEDULA 
 
 

 
Abre a Terceira Visão ou Boca de Deus de forma que a comunicação com o Espírito 
seja fortalecida. O Fluxo de Energia entra pela parte de trás do Terceiro Olho ou 
Boca de Deus, desce em espiral pela frente do corpo (internamente) e sobe como 
espiral pela parte de trás do corpo (internamente) e sai pelo Chacra da Terceira 
Visão. Limpa os canais enérgicos do Terceiro Olho. 
 
FLOR DA VIDA 

 
Tem uma vibração altíssima. FLOR DE VIDA manifesta o PODER de acordo com os 
elementos e as direções naturais. O TODO NATURAL, TUDO - é o que significa. 
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Também, representa a construção, a fundação de todas as formas. Esse símbolo limpa 
e revitaliza todos os chakras. Em seu uso pode ser aplicado uma vez (ou duas no 
máximo) em cada chakra. Liberta uma energia que modela a sessão do terapeuta. Em 
casos graves pode ser aplicado diariamente ou de 2 em 2 dias uma vez. Tem uma 
vibração altíssima.  
 

ATIVAÇÃO DAS CADEIAS DE DNA  

 
Esse simbolo faz com que a Kundalini suba, todas as energias se elevam. Traz uma 
alta vibração. Ele se move de forma ativa, quente e viva.  Ele ativa e altera o DNA. É 
usado em doenças genéticas junto com a Árvore da Vida. Pode ser usado em todos os 
tratamentos com Chakra Cho Ku Rei e Flor da Vida. 
 
 

ÁRVORE DA VIDA  

 
Esse é um símbolo de alta vibração. A Árvore de Vida está Abrindo, crescendo, 
integrando. Envia energia da Terra e nossas orações ao Criador. É semelhante ao Cho 
Ku Rei nesse aspecto. Fortalece a ponte do arco-íris ao Eu Superior nos ajudando a 
receber a orientação mais elevada. Limpa o canal central Sushumna e o dois nadis 
(Ida e Pingala). Equilibra os dois lados (esquerdo / direito) do organismo, assim como 
as energias masculinas e femininas. A Árvore da Vida possibilita a regeneração dos 
tecidos, a auto-regeneração. 
 
TAMBOR DE SHIVA 
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Traz o equilíbrio, organiza energias caóticas em qualquer Chacra. Representa a 
Espiritualidade. Pode ser aplicado para centralização interna. Focaliza a energia em 
um ponto determinado. Produz o balanceamento entre o micro e o macro cosmos. 
 
 
OLHO DE HÓRUS 

 
 
Esse símbolo serve para perguntar por que e como e receber respostas. Olho de 
Horus serve para receber conhecimento e orientação de sua parte no plano divino. 
Aumenta a intuição. Traz clareza a raiz de coisas. Representa o sinal de sabedoria e 
poder dos Faraós do Antigo Egito. 
 
 
 O OM 
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Esse símbolo trabalha em altíssima freqüência vibracional. É um símbolo excelente 
para viagens astrais. Com muita facilidade leva a pessoa longe da consciência de seu 
corpo. O OM libera o desnecessário e traz o que é preciso. Possibilita que se relembre 
que você é um Ser de Luz. Traz proteção e sela as energias (assim é recomendado seu 
uso ao fechar uma iniciação ou um tratamento). 
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ESTRELA DE DAVID 
 

 
Esse símbolo equilibra as energias mais elevadas. Ajuda o corpo a se lembrar da sua 
imagem codificada - Blue Print (Projeto Original) - de Perfeição e permanecer neste 
estado, materializando a imagem original e restaurando o corpo. Também 
potencializa o Merkaba ou Corpo de Luz. Representa o equilíbrio entre Deus e o 
homem. É usado para proteção, conhecimento de mistérios e para canalização de 
informações. 
 
 
SÍMBOLO DO INFINITO 

 
Esse símbolo entra no Chacra, equilibra-o, gira para a direita e a esquerda, radiando a 
energia. Equilibra as energias masculinas e femininas. Ajudas a pessoa a se lembrar 
da natureza cíclica das coisas. Use-o como uma hélice girando para a direita e para a 
esquerda, de forma cadenciada e infinita. Representa a energia infinita. Não 
apresenta nenhum efeito secundário ou impedimento. Pode ser usado só ou em 
combinação com outros símbolos. 
 
 
FOGO VIOLETA 
 

 
 Esse SÍMBOLO Invoca a Chama Violeta da Transmutação para queimar energias 
estranhas.  Invoque St Germain para ajudar se quiser ou achar necessário. Esse 
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símbolo trabalha muito bem com a energia de St Germain ou com os Anjos da 
Chama Violeta. Invoca e aterra entidades espirituais benéficas. Trabalha com 
Energias Angelicais. 
 
MEDITAÇÃO DA ÁRVORE DA VIDA 
 
Esta meditação é praticada antes de cada iniciação no Reiki Tibetano.   
   
Comece respirando profundamente. Relaxe quando expirar. Não force, só relaxe e 
respire profundamente. Enquanto respira, imagine-se em meio a um grupos de 
árvores altas e fortes. Sinta-se, veja-se como uma dessas árvores altas, fortes. Respire 
profundamente e sinta o chão em baixo de você e o sol que brilha sobre você. Sinta 
sua conexão para a Terra e se dê conta que você tem raízes onde haviam seus pés. 
Respire profundamente e então exale, lentamente comece com suas raízes a penetrar 
profundamente o solo. Desça, desça, através da grama e do solo, desça através do 
solo, pedras, através das raízes de outras plantas e árvores, desça através das camadas 
de água, ossos, e das muitas camadas da terra. Continue descendo com suas raízes, 
desça, procurando a fonte no Centro da Terra, abaixo da terra, balance, e sinta as 
raízes de outras plantas e árvores, desça pelas camadas de  água, pedras, e pelas 
muitas camadas de Terra. Continue enviando suas raízes abaixo, abaixo, à procura da 
Fonte no Centro da Terra. Comece a sentir a energia que pulsa com mais intensidade 
e sinta a batida do coração da Terra. 
 
Quando você alcançar a fonte de energia, profundamente dentro da Terra, deixe que 
tome uma forma no olho de sua mente. Pode ser um enorme agrupamento cristalino, 
ou a semente aquecida da Terra. Com suas raízes, toque na Fonte de energia, respire 
profundamente e sinta a energia lentamente começando a subir, para cima, por sua 
raiz. Para cima, para cima através das camadas do Planeta Terra, por terra, por 
pedras. Por raízes, mudas, e camadas de água. Sinta o aumento de energia subir por 
suas raízes, por seus pés, suas pernas e coxas. Deixe a energia da Mãe Terra subir por 
seu tronco, seu torso, e para cima, para cima por seu tórax e braços e pescoço. Deixe 
alcançar sua cabeça e sinta-a preenchendo sua cabeça. Mantenha este sentimento por 
um momento e respire. 
 
Agora, imagine que você tem galhos altos e largos, que sobem para o céu. Sinta o ar 
que cerca seus galhos e o calor do sol ao redor que acaricia suas folhas. Faça uma 
respiração profunda e assim, puxe a energia do céu e do sol. Deixe-a envolver cada 
folha antes de ser absorvida por seus galhos. Faça outra inspiração e deixe que a 
energia aprofunde-se em sua árvore e sinta-a fluindo para baixo através de sua 
cabeça, de seus ombros, seus braços e peito. Respire e a deixe ir ao seu torso, quadris 
e pernas. Sinta-se misturado e envolvido com as energias da Mãe-Terra. Mantenha 
esse sentimento, aproveite e respire. 
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USUI MASTER MANTRA 
 
Esse Mantra deve ser usada antes de cada tratamento, cura a distancia e iniciação 
para potencializar o fluxo de Reiki. É uma técnica muito poderosa e é recomendável 
que a use sempre que possível.  
 
É composto pelas palavras USUI SOMA HUNG ( soa como  uusuuii samram rum.) 
 
 
TÉCNICA DA ESPADA DO ARCANJO MIGUEL 
 
Esta técnica alcança níveis profundos em nossos corpos para descobrir e libertar 
recordações dissociadas, de um modo suave. Assim essas idéias e recordações podem 
ser libertadas com muita facilidade. Esta técnica é um dos métodos mais efetivos de 
achar as recordações ocultas e as libertar.   
   
A Técnica da Espada do Arcanjo Miguel é usada para tratar assuntos emocionais. 
Utiliza e alinha a energia Reiki para ajudar a liberar, transmutar e descobrir 
recordações escondidas relacionadas a certas condições. Este processo sempre tem 
êxito, não importa quando ou onde tudo começou, até mesmo no nível 
subconsciente. 
 
Este é um método para cortar ligações (amarras) usando Reiki. Minha compreensão é 
que algumas ligações (amarras) são um desequilíbrio de energia entre 2 entidades. 
Elas podem ter ramificações karmicas. Elas são um erro de alma. Esta técnica pode 
ser usada para trabalhar com uma pessoa que lida com um ou mais assuntos. 
 
Coloque suas mãos nas faces da pessoa para provocar relaxamento.    
Coloque suas mãos na cabeça de pessoa. Pergunte se a pessoa esta disposta a trabalhar 
no assunto ou evento que a esta aborrecendo.    
Embale a cabeça da pessoa: mão direita em cima da coroa, mão esquerda debaixo de 
cabeça.   
Comece a entoar os símbolos mentalmente enquanto aplica Reiki. Recomende ao 
cliente que respire ao longo do exercício. 
 
a) Peça para ao cliente que dê um título ao trabalho (por exemplo: minha relação 

com fulano de tal, meu hábito para álcool.) 
b) Peça ao cliente que visualize (imagine) seu corpo mental levantando-se e 

pairando sobre o seu corpo físico. A seguir o cliente deve visualizar o assunto 
como um balão preso por um fio a seu corpo mental. Mais de um balão (assunto) 
pode ser preso ao seu corpo mental. Peça para a pessoa que visualize seu corpo 
espiritual que se levanta ao lado do corpo mental. O corpo espiritual invoca a 
Espada de St. Miguel que geralmente é percebida como azul. 
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c) c) o corpo espiritual passa a Espada sobre o corpo mental, começando pelos pés, a 

frente e atrás, para cortar as ligações (amarras). Quando cada ligação (amarra) é 
cortada, uma chama violeta consome a(s) ligação(ões) (amarra(s)) e o(s) balão(ões 
) e queima o(s) assunto(s) no corpo mental. 

 
d) Uma vez que o cliente sinta que o processo está completo, peça para conferir se 

ainda existe alguma ligação (amarra). Se houver qualquer ligação (amarra) 
remanescente, o corpo espiritual deve passar mais uma vez a Espada de St. Miguel 
sobre o corpo mental. (Repetindo quantas vezes for necessário).   

e) O corpo espiritual então entrega de volta a espada para St.Miguel e funde-se mais 
uma vez com o corpo mental e, com o corpo físico.   
f) Dê para o cliente tempo para  respirar o sentimento de libertar-se e estar livre do 
assunto e integrar este sentimento. (Isto pode acontecer antes dos corpos espirituais e 
mentais fundirem-se com o corpo físico.) 
 
Coloque suas mãos na cabeça do cliente para equilibrar e selar o padrão de energia 
etérica.   
Continue com a sessão de Reiki.   
De tempo ao cliente para falar sobre seu experimento mais tarde. 
 
ANJOS SOLARES 

 
Anjos Solares como Devas são magníficos seres. Sua especialidade é ENERGIA. São 
capazes de trabalhar e manipular qualquer forma de energia sutil em muitos níveis 
diferentes de realidade. Eles não são limitados pelo tempo ou pelo espaço e são 
capazes de, a qualquer tempo trabalharem com a energia e realizarem uma tarefa. 
São dotados de grande conhecimento e são a força atrás de nossa própria habilidade 
consciente para existir. Eles são os criadores de nossas próprias estruturas internas. 
 
A níveis mais altos, muita comunicação acontece entre nossos Anjos Solares pessoais. 
Por causa dessa comunicação nós podemos trabalhar em grupos e não nos perdermos 
na energia do grupo. Originalmente, eu comecei a trabalhar com Anjos Solares ao 
executar iniciações a distancia. O que eu descobri foi que eles são capazes de fazer 
qualquer coisa que envolva energia inclusive curas celestiais, amplificação de 
energia, iniciações em energias adicionais, etc. Com a contribuição dos Anjos Solares, 
um processo que levaria normalmente quarenta minutos pode levar só vinte. Anjos 
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solares também podem realizar um processo normalmente feito rapidamente, 
demorar mais para minorar os fardos do processo. 
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INICIAÇÃO NO REIKI TIBETANO 
 
 
ANTES DA INICIAÇÃO: 
 
1. Peça a ajuda do Dalai Lama, Djwal Khul. 
2. Peça a ajuda de seus Anjos Solares. 
3. Peça a ajuda dos Anjos Solares de seus estudantes. 
4. Esclareça qual iniciação será feita agora (Nível Praticante, Mestrado, Iniciação a 
distancia para grupos, auto-iniciação). 
5. Desenhe os símbolos do Reiki Tibetano (comece com DAI KO MIO, CHO KU 
REI, SEI HE KI, HON SHA ZE SHO NEN, CHAKRA CHO KU REI, EN AN RA HU, 
FUSÃO, FLOR DA VIDA, ATIVAÇÃO DO DNA, ÁRVORE DA VIDA, OLHO DE 
HORUS, O OM, ESTRELA DE DAVID, SINAL DO INFINITO, FOGO VIOLETA, 
CAVERNA CRISTALINA, CORAÇÃO CRISTALINO, PONTOS DA MEDULA, 
TAMBOR DE SHIVA) nos seus Chacras das Palmas das Mãos, Coronário e do 
Coração, repetindo o nome de cada símbolo 3 vezes. 
6. Limpe o ambiente desenhando todos os símbolos do Reiki Tibetano (comece com 
DAI KO MIO, CHO KU REI, SEI HE KI, HON SHA ZE SHO NEN, CHAKRA CHO 
KU REI, EN AN RA HU, FUSÃO, FLOR DA VIDA, ATIVAÇÃO DO DNA, 
ÁRVORE DA VIDA, OLHO DE HORUS, O OM, ESTRELA DE DAVID, SINAL DO 
INFINITO, FOGO VIOLETA, CAVERNA CRISTALINA, CORAÇÃO CRISTALINO, 
PONTOS DA MEDULA, TAMBOR DE SHIVA) no ar, na sua frente, repetindo seus 
nomes 3 vezes. 
 
ATRÁS DO ESTUDANTE:    
   
1. Coloque ambas as mãos sobre a cabeça do ESTUDANTE lugar ambas as mãos em 
cima da cabeça para adquirir uma sintonia enérgica mútua.    
2. Desenhe sobre a cabeça do ESTUDANTE os símbolos do Reiki Tibetano 
(começando com DAI KO MIO, CHO KU REI, SEI ELE KI, HON SHA ZE SHO 
NEN, CHAKRA CHO KU REI, EN UM RA HU, FUSÃO, FLOR DA VIDA, 
ATIVAÇÃO DO DNA, ÁRVORE DA VIDA, OLHO DE HORUS, O OM, ESTRELA 
DE DAVID, SINAL DO INFINITO, FOGO VIOLETA, CAVERNA CRISTALINA, 
CORAÇÃO CRISTALINO, PONTOS DA MEDULA, TAMBOR DE SHIVA), 
repetindo o nome de cada símbolo três vezes.  
3. Visualize os símbolos que se movem para dentro do Chacra Coronário, atravessam 
a cabeça, indo se localizar na base do cérebro, guiando-os com sua mão direita.    
4. Sinalise ao ESTUDANTE para elevar suas mãos em posição de oração e coloca-las 
no topo da cabeça. Desenhe os Símbolos do Reiki Tibetano (começando com DAI KO 
MIO, CHO KU REI, SEI HE KI, HON SHA ZE SHO NEN, CHAKRA CHO KU REI, 
EN UM RA HU, FUSÃO, FLOR DA VIDA, ATIVAÇÃO DO DNA, ÁRVORE DA 
VIDA, OLHO DE HORUS, O OM, ESTRELA DE DAVID, SINAL DO INFINITO, 
FOGO VIOLETA, CAVERNA CRISTALINA, CORAÇÃO CRISTALINO, PONTOS 
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DA MEDULA, TAMBOR DE SHIVA) no ar em cima das mãos. Então vizualise os 
símbolos que passam pelas mãos, descem pelo Chakra Coronário, pela cabeça, e 
fixam-se na base do cérebro, guiando-os com suas mãos, enquanto repete seus nomes 
três vezes (um de cada vez). 
 
NA FRENTE DO ESTUDANTE: 
 
1. Desenhe os Símbolos do Reiki Tibetano (começando com DAI KO MIO, CHO KU 
REI, SEI ELE KI, HON SHA ZE SHO NEN, CHAKRA CHO KU REI, EN UM RA 
HU, FUSÃO, FLOR DA VIDA, ATIVAÇÃO DO DNA, ÁRVORE DA VIDA, OLHO 
DE HORUS, O OM, ESTRELA DE DAVID, SINAL DO INFINITO, FOGO 
VIOLETA, CAVERNA CRISTALINA, CORAÇÃO CRISTALINO, PONTOS DA 
MEDULA, TAMBOR DE SHIVA) no ar na frente do meio de testa do ESTUDANTE. 
Então vizualise os símbolos que entram pelo Chacra Frontal do ESTUDANTE em 
quanto repete seus nomes três vezes. 
 
2. Desenhe os Símbolos do Reiki Tibetano (começando com DAI KO MIO, CHO KU 
REI, SEI ELE KI, HON SHA ZE SHO NEN, CHAKRA CHO KU REI, EN UM RA 
HU, FUSÃO, FLOR DA VIDA, ATIVAÇÃO DO DNA, ÁRVORE DA VIDA, OLHO 
DE HORUS, O OM, ESTRELA DE DAVID, SINAL DO INFINITO, FOGO 
VIOLETA, CAVERNA CRISTALINA, CORAÇÃO CRISTALINO, PONTOS DA 
MEDULA, TAMBOR DE SHIVA) na frente do Chakra do Coração do ESTUDANTE. 
Então vizualise os símbolos que entram pelo Chakra do Coração, um a um, enquanto 
repete seus nomes três vezes. 
3. Abra as mãos do ESTUDANTE como a capa de um livro e com sua mão direita 
desenhe os  Símbolos do Reiki Tibetano (começando com DAI KO MIO, CHO KU 
REI, SEI ELE KI, HON SHA ZE SHO NEN, CHAKRA CHO KU REI, EN UM RA 
HU, FUSÃO, FLOR DA VIDA, ATIVAÇÃO DO DNA, ÁRVORE DA VIDA, OLHO 
DE HORUS, O OM, ESTRELA DE DAVID, SINAL DO INFINITO, FOGO 
VIOLETA, CAVERNA CRISTALINA, CORAÇÃO CRISTALINO, PONTOS DA 
MEDULA, TAMBOR DE SHIVA) nas palmas das mãos do ESTUDANTE, dizendo 
três vezes o nome de cada símbolo. Bata nas palmas das mãos do ESTUDANTE a cada 
símbolo que for colocado. 
4. Traga as mãos do estudante na posição de oração, e as mova para frente de seu 
coração.  Sopre sobre suas mãos, Plexo Solar, Terceira Visão, Chacra Coronário e de 
volta sobre as mãos.   
   
ATRÁS DO ESTUDANTE: 
   
1. Coloque suas mãos na cabeça do estudante. Use uma afirmação positiva e repita-a 
para sí mesmo três vezes, com a intenção que seja aceita pelo estudante. (Alguns 
exemplos podem ser: Você é um competente Mestre e Professor de Reiki Tibetano 
ou Você é um canal claro e perfeito de Amor incondicional, Luz e Cura).   
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2. Abra suas mãos e olhe para baixo pelo Chacra Coronário do ESTUDANTE 
visualizando o caminho até seu Chacra Raiz. Mantenha a intenção de que o belo e 
grande brilho de Luz da Fonte de Reiki envie uma bola de LUZ ao Coração do 
ESTUDANTE que preenche de LUZ todos os seus Chacras. 
3. Mova suas mãos até o pescoço do ESTUDANTE, e então coloque sua mão direita 
na testa e a esquerda à base do crânio do ESTUDANTE. Visualize uma porta se 
abrindo na base do crânio do ESTUDANTE, desenhe ai o CHO KU REI, repetindo 
seu nome três vezes. Vizualise o símbolo entrando e a porta se fechando, deixando la 
o símbolo.Repita então para sí mesmo:" Eu selo essa iniciação com amor divino e 
sabedoria, VOCÊ estará sempre conectado a fonte do Reiki".   
4. Coloque suas mãos nos ombros do ESTUDANTE, sinta o momento e repita: ' Nós 
ambos foram santificados por essa iniciação'. 
 
NA FRENTE DO ESTUDANTE:   
   
1. Ligeiramente dobre seus joelhos, exale com força, enquanto envia o Ar exalado 
para o estudante com suas mãos, mente, e intenção. Isto liberta a Energia 
armazenada durante o processo e envia ao estudante como uma bênção final.   
2. Diga ao ESTUDANTE para fazer uma respiração profunda e abrir os seus olhos 
quando estiver pronto. 
 
MÉTODO DE INICIAÇÃO COM OS ANJOS SOLARES 
 
1. Peça a ajuda do Dalai Lama, Djwal Khul. 
2. Peça a ajuda de seus Anjos Solares. 
3. Peça a ajuda dos Anjos Solares de seus estudantes. 
4. Esclareça qual iniciação será feita agora ( Nível Praticante, Mestrado ) 
5. Limpe o ambiente desenhando todos os símbolos do Reiki Tibetano (comece com 
DAI KO MIO, CHO KU REI, SEI HE KI, HON SHA ZA SHO NEN, CHAKRA CHO 
KU REI, EN AN RA HU, FUSÃO, FLOR DA VIDA, ATIVAÇÃO DO DNA, 
ÁRVORE DA VIDA, OLHO DE HORUS, O OM, ESTRELA DE DAVID, SINAL DO 
INFINITO, FOGO VIOLETA, CAVERNA CRISTALINA, CORAÇÃO CRISTALINO, 
PONTOS DA MEDULA, TAMBOR DE SHIVA) no ar, na sua frente, repetindo seus 
nomes 3 vezes. 
 
6. Peça para seus Anjos Solares executarem a iniciação no estudante.   
7. relaxe, deixe a energia fluir e desfrute este momento maravilhoso.   
8. quando você sente que você está pronto peça para o estudante abrir seus olhos e 
compartilhar a experiência.   
Também você pode usar essa iniciação para GRUPOS ou INICIAÇÃO A DISTANCIA 
(neste caso você contata todos os Anjos Solares do ESTUDANTE). 
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AUTO-INICIAÇÃO 
   
Para se AUTO-INICIAR, um método é sentar-se numa cadeira, desenhar 
HSZSN ao seu redor, se levantar e caminhar para trás até seu corpo astral 
(que ainda está na cadeira) e fazer a iniciação normalmente, em seu 
corpo astral. Quando tudo tiver terminado, sente-se na cadeira e 
desfrute!   
   
Também você pode usar um travesseiro, ou um ursinho de pelúcia, para 
se representar ao fazer uma Auto-Iniciação. Este procedimento será 
usado se você desejar se re-iniciar no Reiki Tibetano. Mas está claro que 
a primeira iniciação deve ser feita por um Mestre em Reiki Tibetano. 
 
Mantenha sempre em seu coração a gratidão pelos mestres e saiba que em tudo na vida 
existe o momento alto e o momento baixo. Esses momentos são criados para se poder 
analisar melhor nossa vida e fazermos uma auto – critica afim de podermos conhecer 
nossos corações e nossas paixões podermos de pouco a pouco anular. 
 
Que o sol brilhe sobre sua vida, a brisa sopre seus cabelos e que o som suave da 
natureza repita-se em seu coração todas manhãs.  
 
Atenciosa e fraternalmente; 

 
 

 
Sensei Carlos Alberto França Rebouças Junior 

Shihan Reiki  
 
 

ESTA PESSOA FOI DEVIDAMENTE INVESTIDA COM OS GRAUS ACIMA E 
ESTA APTA A OPERAR TODOS OS SÍMBOLOS DESTE MARAVILHOSO 

SISTEMA. 
 
 

- NAMU MYOHO RENGUE KYO – 
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Carlos Alberto de França Rebouças Junior 

 
International Reiki Federation - Member No. 005/3804 
Associação dos Mestres e Terapeutas Reiki do Distrito Federal - Reg.: TR-040-05/CE 
Mestre Reiki – Sistemas Usui Shiki Ryoho, 'Usui, Tibetano e Kahuna', Karuna Reiki®, Raku 
Kei, Seichim, Karuna Ki, Violet-Flame, Angel Flames, Gendai Reiki-Ho, Reiki Tibetano, 
Reiki Xamânico Amadeus, Reiki Kahuna, Celtic Reiki, Reiki Elemental. 

Mestre em Magnified Healing®. 

Av. Frei Cirilo, 2752 – Cajazeiras 

60864-190   Fortaleza – Ceará – Brasil 

Telefax: 55 85 3258-5858 - Tel.: 55 85  3091-0905 - Cel.: 55 85  8805-9001 

MSN: carlossenseireiki@hotmail.com 

Yahoo!Messenger: cafrjr 
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